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ท ํ า ห น ด ท ก า ร 
“ ทา ร อ บ ร ม ภา ว น า 
เอ โจ ล น โพ 


ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด + ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ด ื อ ย ่ า ง ไร « ม อ ง ค น ให ้ ม อ ง น า น ๆ 








ส . ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ขุ "ชะ 
(ห ล ว ง ต า ส ู ร ิ ย า ) ๒ 








“ อ ั ช เ ช ว ก ิ จ จ ม า ต ั ป ป ั ง โก ชั ญ ญ า ม ร ณั ง ส ุ เว ...” 
๕ ๕ = 2 9» ๐ ล ล 9» | ๕ = 
ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ก ิ จ ท ี ต ้ อ ง ท ํ า ใน เด ี ย ว น ี ้ ใคร จ ะ ร ู ้ ค ว า ม ต า ย ว ่ า จ ะ เก ิ ด 
ก ั บ เร า ได ้ แม ้ พ ร ุ ่ ง น ี ... พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต เต ื อ น จ ิ ต ส ะ ก ิ ด ใจ ให ้ เร า ไม ่ ม ั ว เม า ป ร ะ ม า ท 
ห ล ง ต น จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ว ั น เว ล า ก ั บ ว ั ย ก ั บ ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค ค ว า ม ห ล ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ส น ุ ก ส น า น ก ั บ เว ท น า ส ุ ข ท ุ ก ข์ ไป ว ั น ๆ 
เพ ี ่ ย ร เพ ื ่ อ ท ํ า พ ร ะ น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แห ่ ง ว ิ ช ช า 
เพ ี ย ร เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า จ ร ณะ เพ ี ย ร เพ ื ่ อ เข ้ า ถึ ง พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ชํา ร ะ ล ้ า ง จ ิ ต ใจ ให ้ 
ใส ส ะ อ า ด ท ํ า ล า ย ส ิ น ม ล ท ิ น ส ิ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง ล ะ น ิ ว ร ณ์ ถอน ต ั ณ ห า ล ะ ท ุ ก ข์ 
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ล ะ ส ุ ข ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ อ ย ู ่ เห น ื อ โล ก เห น ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ใน ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ท ์ ง ห ล า ย 
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อ ั ต ต า เก ่ า ต ้ อ ง ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ส ล า ย อ ั ต ต า ให ม ่ ร ั ก ษา ใจ ไม ่ ให ้ 
๕ = = ๕ ๕ ๕ ๑ » ๑ » 6 
ห ล ง ไป ย ื ด ต ิ ด เห ็ น เป ็ น เพ ย ง ว ั ต ถุ ป ร ม ั ต ถ ์ อ า ก า ร 
ว ์ ต ถุ ห ม า ย ถึ ง ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ม า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ เช ซ่ น า ป ว ดี ก ล ิ น 
๕ ๑ » ๑ » ๑ » 6 ๕ ” ล่ 9 ๐๑» ๑ » 9, ๕ ๑ » ซ์ : 
เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส ธั ม ม า ร ม ณ์ ... อ ะ ไร ก ็ ต า ม ส ิ ง ท ี ก ร ะ ท บ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ได ้ เป ็ น ว ั ต ถุ ท ั ้ ง น ั ้ น 


9» | 
=% ๑ » 


เป ็ น แค ่ ร ู ป เท ่ า น ั ้ น ... ถ ้ า ร ู ป ห ร ื อ ว ั ต ถุ ก ร ะ ท บ จ ิ ต จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว ห ล ง 
ป ร ุ ง แต ่ ง ต า ม จ ิ ต น ั ้ น อ า ก า ร น ั ้ น ก ็ เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ 

ป ร ม ั ต ถ ์ ห ม า ย ถึ ง จ ิ ต ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั น ร ู ้ เห ็ น เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ จ ิ ต ไม ่ ม ื อ ด ี ต 
ไม ่ ม ื อ น า ค ต ท ุ ก ส ิ ง อ ย ่ า ง เป ็ น แค ่ ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม (ร ู ป ท ํ า น า ม ท ํ า ) เท ่ า น ั ้ น 
จ ิ ต ร ู ้ เห ็ น เอ ง ป ล ่ อ ย ว า ง เอ ง เห ็ น ท ุ ก ข์ ว า ง ท ุ ก ข์ ... อ า ก ั ป ก ร ิ ย า ไม ่ ว ่ า ขอ ง ร ู ป 
ห ร ื อ น า ม ล ้ ว น เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง น ั ้ น จ ิ ต ป ร ม ั ต ถ ์ ส ั ม ผ ั ส น ิ โร ธ ได ้ บ ้ า ง แล ้ ว แต ่ ย ั ง 
ไม ่ ส น ิ ท แน บ แน ่ น 





ฮู ว เม ล ไร 0 ท า อ ท ล ท ล ร 
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ผู ้ ห ล ง ม ั ว เม า ป ร ะ ม า ท ป ร า ช ญ ์ ต ิ เต ี ย น .. 
6 เร อ ง จ า ก ก า ร ฟั ว ง ไ ม่ ได ้ ช่ ว ย ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ใน อ ร ย ส ั จ 


แม ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห า ก ไม ่ จ ร ง ไม ่ จ ั ว 
เร า จ ะ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ธร ร ม แบ บ เป ล ื อ ก ๆ 





๕ ส ณ = ส่ | | 
อ า ก า ร ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง จ ิ ต เม ื ่ อ ไม ่ ห ล ง ป ร ุ ง แต ่ ง 
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ต า ม ภา ว ะ ผู ้ ร ู ้ ผู ้ เห ็ น ก ็ แจ ่ ม แจ ้ ง ชั ด เจ น ขืน เร ื อ ย ๆ ไม ่ เค ย ร ู ้ เค ย เห ็ น ไม ่ เค ย เป ็ น 
ก ็ เป ็ น เค ย ส ง ส ั ย ล ั ง เล ใจ ก ็ แจ ่ ม แจ ้ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ม ื ด เก ิ ด ส ว ่ า ง 
ไง ่ เก ิ ด ฉลาด ... จ ิ ต โล ่ ง โป ร ่ ง เบ า เห ็ น เป ็ น ท า ง อ ย ู ่ ภา ย ใน เห ็ น ได ้ ชั ด ว ่ า จ ิ ต ใจ 
๑ » ๕ | | | ๕ ๕ ๑ » ๑ » ส่ ซิ 9» | 
ม ั น ด ิ แต ่ ไม ่ ใช ่ อ า ก า ร ด ี ใจ เห ม ื อ น ก ั บ ส ม ั ย เม ื ่ อ ค ร ั ง ร ู ้ ร ู ป น า ม ให ม ่ ๆ 

จ ิ ต ม ี ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง ด ้ ว ย ต ั ว ม ั น เอ ง จ ิ ต เป ล ี ย น .. ส ั ม ผู ส ถึ ง อ า ก า ร 
เป ็ น ม ร ร ค เป ็ น ผล เป ็ น ม ร ร ค เป ็ น ผล เป ล ี ่ ย น เป ็ น ล ํ า ด ั บ ๆ ไป ... บ า ง ท ี ก ็ เป ็ น 

! ว ย ๕ ะ 2 010 

แค ่ ม ร ร ค บ า ง ท ี ก ็ เป ็ น ได ้ ท ั ง ม ร ร ค ท ั ้ ง ผล ส ิ ง ๆ น ี ้ ขืน อ ย ู ่ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ 
พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ขอ ง จ ิ ต ท ั ้ ง ห ้ า ห ร ื อ ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ร ว ม ก ั น เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว เร ี ย ก 
ม ร ร ค ญา ณ ห า ก ค ว า ม พ ร ้ อ ม แห ่ ง ธร ร ม ม ี ก ็ อ า จ ท ํ า ล า ย อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ เช ื อ 
แห ่ ง ก อ ง ท ุ ก ข์ ได ้ ใน ขณะ จ ิ ต ห น ึ ง เท ่ า น ั ้ น 

ส ภา ว ธร ร ม เห ล ่ า น ิ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต เร า ไม ่ ได ้ เล ย ห า ก ค ว า ม เพ ี ย ร เร า 
ย ั ง อ ่ อ น น ้ อ ย ด ้ อ ย ค ่ า ผู ้ ห ล ง ม ั ว เม า ป ร ะ ม า ท ป ร า ช ญ ์ ต ิ เต ี ย น .. ร ู ้ เร ื อ ง จ า ก 
ก า ร ฟั ง ไม ่ ได ้ ช่ ว ย ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ใน อ ร ิ ย ส ั จ แม ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห า ก ไม ่ จ ร ิ ง ไม ่ จ ั ง เร า จ ะ ได ้ 
ส ้ ม ผ ั ส ธร ร ม แบ บ เป ล ื อ ก ๆ 
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... ท า ก เป ็ น ก า ร ขุ ด เจ า ะ น ํ า ก ็ ได ้ น ํ า ต ื น ๆ น ํ า ผิ ว ด ิ น ด ี ม ก ิ น ไม ่ ป ล อ ด ภั ย 
9» = : * | ๕ ๕ ๕ ณ = | ๕ = ๕ 
ต ้ อ ง ถึ ง ขั น น ํ า บ า ด า ล ใน ่ น เล ย ท ี เด ี ย ว ฝึก จ ิ ต แต ่ ล ะ ท ี ต ้ อ ง ถึ ง ป ร ม ั ต ถ ์ ต ้ อ ง ให ้ 
๕ ๕ ๑ » ๕ ๕ 
เป ็ น ม ร ร ค เป ็ น ผล ก ั น เล ย ท เด ย ว @ 





๓ 6 | ขา จ ส า ร ก ั ส ย า ญ ณ ธ ร ร ม 


